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Fișă de lucru – Introducere în AI generativ 

 
 

Modul: Introducere în AI​

Generativ Durată: 90 de minute​

Nivel: Începători Grup țintă:​

 Tineri surzi care explorează instrumente creative AI pentru imagini și idei  

 

Partea 1 — Încălzire (Înțelegerea elementelor de bază) 
1. Potrivește cuvântul cu sensul: 

Word Semnificație 

Inteligența 

artificială 

generativă 

☐ Tehnologie care creează conținut nou (imagini, text, designuri) din 

instrucțiunile tale 

Prompt 
☐ O comandă scurtă de text pe care o dai AI-ului 

 

Stil 
☐ Aspectul vizual sau senzația artistică a unei imagini 

 

Producție ☐ Rezultatul final sau imaginea realizată de AI 

 

Scrie-ți răspunsurile (1–4):1 → ___ , 2 → ___ , 3 → ___ , 4 → ___ 

 

 

2. Încercuiește răspunsul corect: AI generativ este folosit pentru:​

A. Crearea de imagini, texte sau designuri noi pornind de la prompturi   

B. Joacă jocuri pe calculator  

C. Citește articole de știri 

 

Răspuns: ___________________________________ 
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Partea 2 — Exercițiu: Activitate "Lanț de Prompturi"   
Lucrează în echipe mici. Fiecare echipă creează imagini folosind prompturi scurte de text. 

Urmează pașii de mai jos: 

Pas Sarcina Conceptul Figma 

1 
Alege o idee (de exemplu, eveniment prietenos cu 

surzii, poster școlar, nou logo al aplicației) 
Concept 

2 Scrie-ți primul prompt Prompt  

3 

Generează o imagine folosind un instrument (de 

exemplu, DALL· E, Canva AI, Bing Image 

Creator) 

Producție 

4 Modifică promptul pentru a-l îmbunătăți Rafinament 

 

Exemplu: Promptul 1 → "Un poster pentru un club de programare pentru tineri surzi." 

Promptul 2 → "Un poster luminos care arată elevi surzi semnând, cu laptopuri și simboluri 

de cod." 

Rezultat → Imagine mai clară și mai relevantă 

 

Partea 3 — Aplică-ți KnowledgeWork în perechi sau singur. 

1.​ Alege un subiect de mai jos (sau propria ta idee): ☐ Proiect ☐ Școală de gătit ☐ 

Natură ☐ Prietenie ☐ Tehnologie ☐ Altele: __________ 

2.​ Scrie două teme diferite pentru aceeași idee: 

○​ Mai întâi, una scurtă și simplă 

○​ Apoi, una detaliată 

3.​  
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Prompt scurt​

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Detalii 

Prompt_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Ce aștepți să 

See________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________​

 

 

Partea 4 — Quiz rapid 
Întrebare Alege răspunsul corect 

1. Ce este un "prompt"? 

☐ O întrebare sau o instrucțiune text 

pentru AI 

☐ O parolă 

 ☐ O ramă foto 

2. Ce poate face inteligența artificială 

generativă? 

☐ Creează imagini sau text  noi 

 ☐doar căutare pe site-uri  

☐ Redă muzică 

3. Ce face un prompt bun? 

☐ Fii clar și specific  

☐ Fii aleatoriu 

 ☐ Fii foarte scurt 
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Întrebare Alege răspunsul corect 

 

4. De ce folosesc oamenii Inteligența 

Artificială Generativă? 

☐ Pentru creativitate și generarea  de 

idei.  

☐Doar pentru emailuri.  

☐Pentru ștergerea fișierelor. 

 

 

Partea 5 — Reflecție 

●​ Ce ai învățat astăzi despre inteligența artificială generativă? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

●​ Ce a fost dificil pentru tine? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

●​ Cum poți folosi inteligența artificială generativă în școală, la muncă sau în 

hobby-urile tale? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Notă a profesorului: ​

Această fișă de lucru îi ajută pe participanți să exerseze scrierea de prompturi și generarea 

de imagini prin AI. 

Încurajați cursanții să: 

●​ experimentează cu sugestii clare și detaliate; 

●​ descrie imagini folosind gesturi sau desene; 

●​ discutați cum poate AI să susțină o comunicare creativă, prietenoasă cu persoanele 

surde. 
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