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Fișă de lucru – Abilități digitale de bază 
 

Modul: Abilități digitale de bază 

Durată: 90 de minute 

Nivel: Începător 

Grup țintă: Tineri surzi care învață alfabetizare digitală esențială 

Partea 1 — Încălzirea 
Brainstorming în perechi: 
Ce instrumente digitale folosești în fiecare zi? 
Exemple: Google, YouTube, Email, WhatsApp, Canva, Zoom... 
Scrie sau desenează 3 logo-uri sau nume de aplicații pe care le folosești:  
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 

 

Partea 2 — Exercițiu practic: „Provocarea digitală” 
Completează aceste sarcini folosind un computer, o tabletă sau un telefon 

Sarcina Done? 

1. Caută online vremea din orașul tău. ☐ 

2. Scrie și trimite un email scurt (către trainerul tău sau un coleg). ☐ 

3. Creează un folder în Google Drive și numește-l „LTTA Skills”. ☐ 

4. Identifică un exemplu de email de tip phishing (mesaj fals sau suspect).) ☐ 

5. Joacă un rol de conversație online politicoasă (email sau chat). ☐ 

 

 

Partea 3 — Aplică ce ai învățat​
Scenariu: Planificați o excursie scurtă cu colegii voștri. 
Echipa voastră trebuie să: 
1.Găsească un loc de vizitat 
2.Trimită un email cu planul vostru 
3.Creeze un folder partajat pentru a colecta fotografii sau fișiere 
4. Partajeze linkul folderului cu toată lumea 
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Completează planul 

Pași  Acțiune Intrument utilizat 

1   

2   

3   

4   

 

Partea 4 — Întrebări 
Întrebarea Alege răspunsul 

1. Ce este stocarea în cloud? 

☐ Stocare date în online 

☐ Un nor de ploaie 

☐ Un site pentru videoclipuri 

2. Care dintre acestea este un comportament digital 

corect (etiquette)? 

☐ Reguli digitale de comunicare/comportament 

☐ Scriere cu majuscule 

☐ Ignorarea altora 

3. De ce este important să recunoști emailurile de tip 

phishing? 

☐ Motive pentru a recunoaște emailurile de tip 

phishing 

☐ Sunt distructive  

☐ Imbunătățesc Wi-Fi 

4. Ce instrument te ajută să lucrezi online cu alții? 

☐ Google Drive  

☐ Paint  

☐ Calculator 

Partea 5 — Reflecție 

●​ Care abilitate digitală a fost nouă pentru tine? ____________________ 

●​ Care sarcină a fost cea mai distractivă? ____________________ 

●​ Ce ai vrea să exersezi mai mult? ____________________ 

Notă pentru profesor: 

Încurajați participanții să lucreze în perechi. Folosiți exemple reale sau simulate de emailuri 
și permiteți utilizarea practică a dispozitivelor (hands-on) pentru o implicare mai bună. 
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